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l. Kryteria oceniania poszczegolnych form aktywnosci.

1. Kryteria i zasady szczegétowe oceniania i klasyfikowania:

Ocene koncowg z wychowania fizycznego uczen otrzymuje na podstawie oceny czgstkowej zgodnej
z podstawg programowa w nastepujacych dziataniach:

Zaangazowanie; ocenie podlega:

» Zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie sie do zajec.

» Aktywnosc¢ ucznia na zajeciach lekcyjnych (indywidualna i zespotowa).

» Pozalekcyjna dziatalno$¢ ucznia na rzecz sportu i rekreaciji.

» Woysitek ucznia w nabywaniu umiejetnosci i podnoszenie sprawnosci fizycznej.

Umiejetnosci; ocenie podlega:

» Umiejetno$¢ wykonywania zadan ruchowych zgodnie z programem nauczania.

» Umiejetnos¢ organizowania, przeprowadzania i sedziowania elementow zajec.

» Umiejetnos¢ poszanowania zasad kulturalnego kibica i zawodnika.

» Postep w opanowaniu umiejetnosci zgodnie z indywidualnymi
mozliwosciami i predyspozycjami ucznia.

» Osiaggniete wyniki w sportach wymiernych, doktadno$¢ wykonania zadan i poziom nabycia
umiejetnosci.

» Dbatos¢ o kondycje i prawidtowg postawe.

» Samokontrola i samoocena sprawnosci.

Umiejetnosci oceniane sg poprzez wykonanie okreslonych zadan ruchowych oraz obserwacje ucznia
w trakcie wykonywania ¢wiczen i gry szkolnej. Ocenie podlegajg umiejetnosci z minimum dwaoch
wybranych zagadnien gtdwnych znajdujgcych sie w programie nauczania. W ciggu potrocza

przeprowadzonych bedzie nie mniej niz 3 sprawdziany okreslajgce umiejetnosci ruchowe.



Wiadomosci; ocenie podlegaja:

» Wiadomosci zwigzane z zasadami funkcjonowania organizmu, czynnym wypoczynkiem,
ksztattowaniem i oceng sprawnosci oraz zdrowia, regeneracji sit po wysitku fizycznym.
» Wiadomosci na temat wykorzystania przyborow, przyrzagdéw oraz bazy sportowe;j.
» Wiadomosci z przepisow gier.
» Wiadomosci dotyczace organizowania i elementédw sedziowania zawodéw
sportowych, przeprowadzania rozgrzewki, inwencja w organizowaniu gier i zabaw.

Dodatkowe kryteria ocenie podlega:

» Przestrzeganie prze z ucznia zasad bezpieczenistwa korzystania z obiektéw i sprzetu sportowego
» Poszanowanie wiasnego ciata i odpowiedzialnosc¢ za bezpieczenstwo wspotéwiczacego.

» Umiejetno$¢ panowania nad emocjami zwigzanymi z wynikiem gier i przebiegiem spotkan

» Umiejetnos$¢ wspodtpracy z partnerem i stosunek do przeciwnika.

» Kontrolowaniu przez ucznia wtasnych negatywnych i pozytywnych zachowan,

» Przestrzeganiu przez ucznia zasad fair play.

» Pomocy stabszym uczniom

» Reprezentowanie szkoty.

2. Sposoby sprawdzania umiejetnosci, sprawnosci fizycznej i wiedzy:

v" Obserwacja ucznia na zajeciach wychowania fizycznego .

v Testy, sprawdziany lub pojedyncze zadania ruchowe sprawdzajgce postep w opanowaniu
umiejetnosci ruchowych.

v' Testy/rozmowy sprawdzajgce wiadomosci ucznia.

v Testy sprawnosci i wydolnosci fizycznej (wyniki prob sprawnosciowych i wydolnosciowych
nie podlegajg ocenie).

3. Elementy skitadajgce sie na ocene:

Sprawdziany umiejetnosci technicznych i wiadomosci teoretycznych,
Wysitek wtozony w czasie lekcji oraz zaangazowanie.
Aktywnos¢ w dziataniach na rzecz kultury fizyczne;j.

LSRN

Systematycznos¢ udziatu w zajeciach.

Il. Zasady uzupetniania brakéw i poprawiania ocen, pozostate zasady oceniania

Uczen moze poprawi¢ kazdg ocene ze sprawdzianu tylko raz i w ciggu dwéch tygodni po sprawdzianie.
Za wyzej wymienione elementy uczen otrzymuje oceny biezgce w skali 1 do 6

v\ Zaangazowanie oraz wysitek wtozony w czasie lekcji moze réwniez wyrazacé sie znakiem,,+”,lub,,- “,
uczen za trzy ,+” otrzymuje ocene ,bdb”, za trzy ,-” ocene ,ndst”.



Inne elementy oceny:

» Uczen ma prawo by¢ nieprzygotowanym do lekcji (brak stroju do ¢wiczen), dwa razy w semestrze,
przy kazdym kolejnym otrzymuje uwage negatywna.

Stréj niekompletny: brak obuwia, obuwie z czarng podeszwa, koszulka inna niz biata, dres ten sam,
w ktérym uczen przyszedt do szkoty jest jednoznaczne z nieprzygotowaniem do lekcji.

» Uczen zwolniony lub nieobecny na sprawdzianie w rubryce ma odpowiedni zapis ,zw”
lub ,,- “. Istnieje mozliwos¢ zaliczenia sprawdzianu w innym terminie, jednak nie dtuzszym niz dwa
tygodnie i powinno to wynikac z inicjatywy ucznia.,

» Reprezentant szkoty, ktéry bierze udziat w zawodach, turniejach oraz w dziataniach na rzecz kultury
fizycznej szkolnej oraz pozaszkolnej podlega ocenie z zachowania i otrzyma uwage negatywnga lub
pozytywng w zaleznosci od postawy ucznia, a takize ocene biezgcg za umiejetnosci, oraz
zaangazowanie.

lll. Kryteria wystawiania oceny $rodrocznej i roczne;j.

1. Podstawg oceny jest wysitek wiozony przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkdéw wynikajgcych ze
specyfiki zajec.

2. Uczen w trakcie nauki wychowania fizycznego otrzymuje oceny:
1) biezace,
2) klasyfikacyjne,
a) srodroczne i roczne,
b) koncowe.

Uczen moze by¢ nieklasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny klasyfikacyjnej z powodu
nieusprawiedliwionych nieobecnosci na zajeciach przekraczajgcych potowe czasu przeznaczonego na te
zajecia w szkolnym planie nauczania. Nauczyciel na poczatku roku szkolnego przekazuje informacje
uczniom, rodzicom lub prawnym opiekunom o wymaganiach edukacyjnych wynikajacych z realizowanego
przez siebie programu nauczania oraz o sposobach sprawdzania wiedzy i umiejetnosci.

3. Strdj gimnastyczny wymagany na zajeciach wychowania fizycznego:

Stréj ucznia powinien by¢ czysty, schludny oraz adekwatny do zaje¢, w jakich uczen uczestniczy, by nie
zagrazat on bezpieczenstwu jego i innych uczniéw. Kazdorazowo nalezy zmienic stroj po zajeciach.
v' Obowiazuje biata bawetniana koszulka i krétkie sportowe, czarne lub granatowe
jednokolorowe spodenki bez kieszeni lub dres oraz obuwie sportowe na podeszwie innej niz
czarna.

v" Uczniowie majacy dtugie wlosy muszg mieé je zwigzane.

v" Nalezy zdja¢ ozdoby takie jak bizuteria, zegarek, kolczyki, okulary itp.

Czynniki dodatkowe podwyzszajgce lub obnizajgc ocene sSrddroczng lub koricows:

Ostateczna ocene z przedmiotu ustala nauczyciel.



IV. Kryteria ocen

Ocena celujgcg:

e Uczen swojg postawg spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zadnych zastrzezen. Jest
zdyscyplinowany, kolezenski, prezentuje bardzo wysoki stopien kultury osobistej.

Reprezentuje tworczg postawg oraz zna i stosuje zasady: kulturalnego kibicowania, fair-play, jest
aktywny podczas lekcji bardzo chetnie i z zaangazowaniem wykonuje polecenia nauczyciela, a takze
samodzielnie doskonali swoje umiejetnosci i sprawnos¢ koordynacyjno-ruchowa.

Aktywnie i systematycznie bierze udziat w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowo-
rekreacyjnych, godnie reprezentuje szkote w miejskich i rejonowych zawodach sportowych.

Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy.
Umie godnie ponosi¢ porazki i wycigga wnioski z osiggnietych sukceséw.

Ocena bardzo dobra:

e Uczen catkowicie opanowat zadania z poziomu podstawowego, bardzo starannie i sumiennie

wykonuje samodzielnie ¢wiczenia, polecenia i zadania.

Prezentuje duze zaangazowanie na lekcji, stuzy innym pomocg i szanuje sprzet sportowy.

Jest dobrze przygotowany do zaje¢, stara sie prowadzi¢ sportowy i higieniczny tryb zycia.

Systematycznie doskonali sprawnos$¢ motoryczng i osigga duze postepy w osobistym usprawnieniu.

Uczen we wszystkich prébach sprawnosciowych uzyskat postep

e Czynnie uczestniczy w zajeciach lekcyjnych.

Ocena dobra:

e Uczen bez wiekszych zarzutéw wywigzuje sie z obowigzkdéw przy pomocy nauczyciela.

Osigga postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci wystepujgcych w podstawie programowe;.

Wysokie sg starannos¢ i sumienno$é w wykonywaniu zadan i zaangazowanie w przebieg lekgcji.

Stara sie panowac nad emocjami i przestrzegac¢ zasad wspotzawodnictwa sportowego.

Posiada prawidtowe nawyki higieniczno-zdrowotne.

Ocena dostateczna:

e Uczen prezentuje staby poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnosci koordynacyjno-kondycyjnej
ponizej wymagan przewidzianych programem nauczania.

e Nie wykazuje sie aktywnoscia podczas lekcji, niechetnie wykonuje polecenia nauczyciela, nie
wykazuje staran w kierunku samodzielnego doskonalenia swoich umiejetnosci i sprawnosci
fizycznej jest mato zdyscyplinowany, jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu budza
zastrzezenia.

e Ma niski poziom starannosci i sumiennosci w wykonywaniu zadan, nie uczestniczy w pozalekcyjnych



i pozaszkolnych zajeciach sportowych.

Ocena dopuszczajgca:

e Uczen prezentuje bardzo niski poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnosci koordynacyjno-

kondycyjnej w duzo nizszym zakresie niz przewiduje to program nauczania.

Nie wykazuje sie aktywnoscig podczas lekcji, z duzym oporem wykonuje polecenia nauczyciela,

Nie dostrzega potrzeby samodzielnego doskonalenia swoich umiejetnosci i sprawnosci fizycznej.

e Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu budzi wiele zastrzezen, jest niezdyscyplinowany,
wykazuje duze braki prawidtowych nawykow higieniczno-zdrowotnych, bardzo czesto nie ma
wtasciwego stroju sportowego.

e Nie zna przepiséw gier sportowych i nie potrafi pomoc przy organizacji zawodow sportowych nie

uczestniczy w zadnych dodatkowych formach aktywnosci ruchowej, nie dba o sprzet sportowy.

Ocena niedostateczna:

e Uczen prezentuje bardzo niski poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnosci fizycznej i nie wykazuje

checi do aktywnego uczestnictwa w zajeciach.

Wykazuje szczegdlnie lekcewazgcy stosunek do obowigzkdéw wynikajgcych ze specyfiki przedmiotu,
nie bierze czynnego udziatu w lekcji swoim zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajgc

niebezpieczenstwo dla innych i siebie.

Notorycznie jest nieprzygotowany do zaje¢, niszczy sprzet sportowy.

Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.

Nie zna zasad gier, zabaw, kulturalnego kibicowania, catkowicie nie panuje nad emocjami.

Tryb zwalniania z przedmiotu:

W uzasadnionych przypadkach uczen moze zosta¢ zwolniony na czas okreslony z zaje¢ wychowania
fizycznego.

Decyzje o zwolnieniu czasowym ucznia podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii wydanej przez
lekarza lub poradnie psychologiczno — pedagogiczng albo inng poradnie specjalistyczna.

Na podstawie opinii lekarza lub poradni specjalistycznej uczen moze by¢ zwolniony z wykonywania
niektérych ¢wiczen, ale w pozostatych ¢éwiczeniach, do ktérych nie ma zadnych przeciwwskazan bierze
czynny udziat.

Jezeli uczen wraca po chorobie i nie jest w stanie uczestniczy¢ w zieciach wymagane jest uzasadnienie
pisemne od rodzica lub lekarza. O czasowym zwolnieniu decyduje tylko i wytgcznie dyrektor.
Jezeli rodzic chce zwolni¢ ucznia z zaje¢ ma ten fakt zgtosi¢ wychowawcy i odebrac dziecko z zajec.

W przypadku zwolnien z zaje¢ wychowania fizycznego ( catorocznego lub pétrocznego) w dokumentac;ji
zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ,zwolniony”, dotyczy to szczegdlnych przypadkow. Jezeli uczen
otrzymat ocene za pierwsze potrocze, a zostat zwolniony z zaje¢ w drugim pétroczu, to ocena zostaje
przepisana i bedzie oceng roczna.



